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問い合わせ
公益財団法人埼玉県スポーツ協会
競技スポーツ支援課
TEL：048-779-5895
MAIL：kyogi.shien@saitama-sport.org

令和７年度

彩の国スポーツコーチ研修会

2025/8/30
13:20-17:00

（土）

スポーツをもっと身近に、もっと楽しく。

本研修会は「日本スポーツ協会公認スポーツ指導者更新研修認定事業」となります。

対面

オンライン

場　所：スポーツ総合センター  1F講堂
　　　　埼玉県上尾市東町3-1679
対　象：JSPO公認指導者資格保有者
参加費：1,500円
　　　　当日受付時、現金でお支払い

場　所：Microsoft Teamsウェビナー
対　象：スポーツ指導に関心のあるすべての方
参加費：無料
　　　　※講演のみ参加いただけます。

13:00～13:20 受付・ウェビナーオープン
13:20～13:30 オープニング
13:30～14:40 講演「スポーツ選手のメンタルコンディショニング」 
　　　　　　　　須田 和也 氏（共栄大学教育学部 教授）
14:50～16:00 講演「プレイヤーズセンタードを実現するためのコーチのあり方」 
　　　　　　　　柳田 信也 氏（東京理科大学教養教育研究院 教授）
16:10～16:50 ディスカッション「コーチングの役割　普遍性と独自性を考える」
　　　　　　　　柳田 信也 氏（東京理科大学教養教育研究院 教授）
16:50～17:00 クロージング

須田 和也 氏 柳田  信也 氏申込みは
8/17まで

主催：公益財団法人埼玉県スポーツ協会　後援：埼玉県、埼玉県教育委員会、埼玉県学校体育協会

受付開始13:00～


